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Inledning

Verksamhetsaret 2022 paverkades dven det av pandemin, da restriktionerna som lades sent
2021, gjorde att vi inte kunde genomfdra var uppskattade skidresa till Bruksvallarna detta ar
heller.

Kanotsdsongen bjod pa fint vader och i och med det manga tillfillen till egna skona
paddelturer likval som gemensamma paddlingsaktiviteter anordnade i klubbens regi. Vi
genomforde i ar igen en uppskattad ledsagad paddlingstur, detta ar en heldagspaddling, med
synskadade och ...

Under hosten genomférde vi klubbens arliga hostmiddag for styrelse, ledare och andra som
aktivt bidrar till att uppratthalla verksamheten. Vi at god mat och hade en trevlig kvall pa
Langa Raden.

Pa grund av den stora ombyggnaden av Orminge Centrum kunde klubben inte hitta nagon
plats for julgransforsaljning, trots manga goda idéer och diskussioner med Lidl, markagare
och kommunen, vilket innebar att en av klubbens stora intaktsposter och uppskattade
aktiviteter inte gick att genomfora 2022.

Som alla ar har vi till stor del forlitat oss pa engagerade klubbmedlemmar for att klara
verksamheten. Medlemmar som hjalpt till under arbets- och fixardagar, nyckelhantering,
sparskotsel, bidragsansokan, lager, traning och andra arrangemang.

Ett stort tack till er alla!

For styrelsen i Boo Kanot och Skidklubb
Magdalena Malmsjo
(ordférande)
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Styrelsens sammansattning och ansvarsomraden

Ordférande Magdalena Malmsjo
Kassér och medlemsansvarig Per Helén
Sekreterare Hans Berggrund
Kommunikation/Hemsida Pia Strom Sj6berg
Kajak Gunilla Wiljander

Daniel Parmhed
Ingrid Hessedahl

Ungdomssektionen
Kajakplatser

Ledamot Ole Forsberg
Suppleant, bitrddande kassor Tony Damstrém
Suppleant Britt Fredriksson

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollférda sammantraden.

Medlemmar

Idrottsférbund och representation

Foreningen ar ansluten till Riksidrottsférbundet och Stockholms Idrottsforbund samt
specialférbunden Svenska Kanotférbundet, Stockholms Kanotforbund och Svenska
Skidférbundet.

Vart medlemsregister ligger i Riksidrottsforbundets system IdrottOnline.

Medlemsantal

Vart totala medlemsantal har minskat nagot under 2022. Betalande familjer ar oférandrat:
215 familjer ar 2022 (227 familjer 2021). Vid utgangen av 2022 hade klubben 475
medlemmar (522 medlemmar ar 2021).

Konsférdelningen inom klubben 2022 (2021 inom parentes) ar 52 (50) % kvinnliga och 48
(50) % manliga medlemmar.

Medlemsstatistik dldersindelat fér 2022 (2021 inom parentes)

0-6 7-12 13-20 21-40 41- Totalt
Man 2(3) 7(11) 35(55) 49(53) 133(137) 226(259)
Kvinnor 2(5) 11(14) 41(47) 37(47) 158(150) 249(263)
Totalt 4(8) 18(25) 76(102) 86(100) 291(287) 475(522)

Statistik 6ver féreningens medlemmar och dldersférdelning sedan bildandet 2011 visas i de
tvd graferna nedan.
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Ekonomi och kommunikation

Ekonomi

Foreningen gick detta ar med en lagre vinst efter avskrivningar an forvantat, pa grund av
utebliven granforsaljning, vilket gav ett resultat for aret pa plus 47 000 kr jamfért med
budgeterat resultat pa plus 85 000 kr.

Intakterna uppgick under aret till cirka 390 000 kr, varav medlemsavgifter inklusive
kajakplatshyra stod for cirka 252 000 kr.

Forutom medlemsavgifter sa var de kommunala och statliga bidrag vi fick in (cirka 71 000 kr)
en stor intdktskalla for klubben.

Av klubbens storre verksamheter planeras och genomfors vissa med nollresultat (exempelvis
sommarlager och paddelturer), medan aktiviteter som skidldgret i Bruksvallarna (klubben
subventionerar kostnaden for medféljande barn och ungdomar) samt ungdomstraningar gar
med ett medvetet underskott.

Totalt har klubben en fortsatt god och valordnad ekonomi med en bra buffert.
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Huvudsakliga utgifter 2022

70000
60000
50000
40000
30000
20000
10000 I
0
o < e & o <
& ¢ P&
) & \ N\ NS f8\
N & \(\‘?o 2© S &
O & @ s
LN
P

Diagram 6ver klubbens huvudsakliga utgifter

Huvudsakliga intakter 2022
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Under hosten forberedde styrelsen med stéd av Lisa Anderberg och Per Sigurdsson byte av
leverantor for hemsidan. Bytet blev nédvandigt med anledning av att Riksidrottsférbundet
hade meddelat att deras gratistjanst for hemsida IdrottOnline upphor.

Efter att ha undersokt flera alternativ valde vi KanslietOnline. Férutom en ny hemsida har vi
fatt ett modernt och mera lattarbetat stéd for administration av ekonomi och medlemmar.
Det finns ocksa stod for att ta in anmalningar till aktiviteter, och vi har blivit lovade en
funktion for bokning av kajaker under det kommande aret.
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Kanot
Mandagspaddlingar

27/6 Turledare Doris, sju deltagare. Cirka 16 km. Velamsund — Skevik — Bergholmen —
Getfoten - Velamsund. 30 grader varmt och manga bad.

11/7 Turledare Doris, atta deltagare. Velamsund — Vaxholms kanotklubb — runt Kullén —
Badholmen - Velamsund. Lunch pa Badholmen och raddningsdvningar vid bryggan efterat.

25/7 Turledare Doris, tio deltagare. Velamsund — Danmarks holme — Nyckelviken —
Velamsund. Nagon liten regnskur.

8/8 Turledare Doris, fem deltagare. Cirka 24 km. Velamsund — Bergholmen — Tynningd runt —
Getfoten —Velamsund.

22/8 Turledare Doris, sju deltagare. Cirka 23 km. Tendbadet — Vaxholm - Badholmen.

Onsdagspaddlingar

Onsdagspaddlingar genomfordes 16 ganger, fran och med 11 maj till och med 31 augusti.
Totalt deltog 85 deltagare i dessa paddlingsturer dar Alf Schoulz medverkade vid samtliga
tillfallen utom tva! Varierande turer till Skevik, runt Vikingshill runt Hégarn och utsidan av
veckodarna.

Vid néasta alla tillfallen var det vackert vdder med en fin solnedgang dver Stockholm.

Prova pa paddling
Vid tva tillfallen, den 8 juni och den 29 juli, genomfdrdes ”prova pa paddling”. Vid det senare
tillfallet kom inga deltagare.

Turer

”Vecka 31” paddling, sondag 31 juli till torsdag 4 augusti. Turledare Doris, 10 deltagare.
Boende pa Ragogard 2 natter och 2 natter pa Savo vandrarhem. 9 + 15 + 18 km + kortare tur
i blasten + Savo till Rago sista dagen. Bra vader och fantastiskt fina omraden i Rago-,
Stendorren-, Ringso-, och Langd naturreservat. Lisa Anderberg, Britt Fredriksson, Anna Edin
var hjalpledare.

Helgtur, fredag 2 september till sondag 4 september vid St. Kalholmen. Turledare Doris. 13
deltagare. Boende pa vandrarhemmet.

Startade och avslutade i Sollenkroka. Ca 18 km. Lérdag paddlade vi via Halsingeholmarna och
Sarson ca 21 km. Bastu pa kvéllen. Pa sondagen paddlade vi via Sack dar vi rastade och
badade lange.

Talttur i M6jaomradet den 14 juli — 17 juli. Turledare Birgitta Nilsen och Helena Lindstrom.
Tre deltagare.

Dagtur, Nationaldagspaddling 6 juni: Turledare Magnus Betmark. Bjérnéomradet. Tre
deltagare.
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Talttur 27 augusti till 28 augusti. Ledare Mikael Skog. Fyra deltagare. Turen till Landsort
flyttades till Lddna Svartsé med start fran Sollenkroka pa grund av osdkert vader.

Skolpaddling
En skolpaddling, uppdelad pa tre tillfallen, har genomforts med elever i arskurs 7 fran Boo
Gard skola.

Paddling med synskadade
20 augusti genomfordes en mycket lyckad paddling med 6 synskadade och en ledsagare. De
var mycket ndjda och vill gdrna komma tillbaka nasta ar.

EPP Gul
EPP GUL utbildningen genomfdrdes vid fyra tillfallen under 2022. 32 medlemmar utbildades.

Ledarfortbildning och planering

Ledartraff 10 januari
Ledarna traffades och planerade verksamheten for 2022.

Kickoff — Avrostning — Ledarmote 14 — 15 maj i Velamsund

Planerad taltdvernattning pa Sandon flyttades till Velamsund. Alla ledare utom Lisa E och
Doris ND deltog. Lars Jaderstrom fran Horisont kajak utbildade oss pa séndagen. Vara egna
ledare Mikael Skog och Birgitta Nilsen utbildade och examinerade fyra stycken for grén EPP
pa lérdagen

Vi har fatt tre nya ledare under aret, Britt F, Lisa A och Lisen N. De utbildades i Gront EPP,
GSRT, Havskajakledare 1 och Forsta hjalpen teori och praktik under aret. Per S utbildades i
Gront EPP.
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Kajak — Ungdom

Vi har de senaste sdsongerna lidit av ett minskat antal deltagande ungdomar i var
traningsgrupp, vilket gjort att endast runt 4 ungdomar deltagit vid traningstillfdllena. Under
sommarsdsongen har fokus i traningen legat pa bland annat intervalltraning samt traning pa
starter, styrketrdaning samt uthallighetstraning i form av paddling i utmanande miljéer och
langdistanspaddling.

Under vintersdsongen har vi dven denna sasong haft traningsuppehall, och
ungdomstraningen drar igang igen vid sdsongsstart 2023 med tva nya ungdomstranare,
Bastian och Otto.

Lager

Under sommaren arrangerades en langre kajaktur, med 6vernattning som endast var till for
de aktiva ungdomarna, samt ett traditionellt kajaklager i juni for intresserade barn och
ungdomar.

KM

Arets klubbmaésterskap fick detta ar stillas in pa grund av for fa anmalda.

Skidor

Sasongen i skidsparen var kort. Men som vanligt gjorde spargruppen ett fantastiskt arbete sa
fort vadrets makter tillat, vilket bland annat gav jattefina spar nagra dagar i december.

Anlaggningar, material, motions- och skidspar

Under aret har vi genomfort tva planerade arbets- och fixardagar da vi skott om hus,
material och rojt i och kring motionssparet.

Spargruppen har byggt om tva broar samt arbetat med att forbattra underlaget pa
motionssparet. | samarbete med kommun har dranering och pabyggnad av sanka partier
genomforts.

Den frivilliga gruppering som tillsammans tar hand om och underhaller vara kajaker gjorde
dven denna sdsong ett fantastiskt arbete med att se till att vara kanoter var i sa bra skick
som mojligt.



